
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開催日時：平成２2 年２月２0 日(土)１１：００～１７：００ 
 

開催場所：豊島区勤労福祉会館 ６階 大会議室 
 

協  賛：特活としまユネスコ協会・エコ窓普及促進会・養老乃瀧㈱・ 

がんばれ子供村・㈱サンシャインシティ 

 〔「交流懇親会」「シンポジウム」「Ｐ展示表彰」等の事業は『としまＮＰＯ推進協議会』単独事業です！〕 

 

主催：としま NPO 推進協＆区⺠活動センター運営協 
共催：豊 島 区 
 

としま NPO 推進協議会 事務局 

住所：豊島区池袋３-３０-８ みらい館大明 いけぶくろねっと内 
FAX：０３－５９５１－９６８８ E-Mail：toshima-npo@ikebukuro-net.jp 
ホームページへ http://toshima-npo.org/  

地域で活躍中の NPO・ボランティア団体・ＣＳＲ企業が大集合！ 

社会貢献ってどんなこと？地域で自分にできることを探したい！ 

活動をしている方々と話してみたい！皆でつながりたい！ 

 

 

パネル展示 11:00～17:00  
ネットワーク交流懇親会 17:30～19:00  

 

★ミニセミナー 

①11:30～12:00 

「まちが得する自転車活用法はこれだ！」 

②14:00～14:30 

「池袋駅前環境改善キーワード 

『モザイカルチャー』って何者？」 

★記念シンポジウム 

15:00～16:00  
「豊島区版「新たな公共」はこれだ！」 
【ﾊﾟﾈﾘｽﾄ】区議会４会派代表区議４名  

(自民・民主区民・公明・日本共産) 

★パフォーマンス★ 

13:30～17:00 出展団体ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ(適宜開催) 

13:30～14:00 東京音大ミニコンサート 

参加団体・グループ紹介 



パネル番号 団体名 ページ

1 NPO　クローバー
2 区民活動センター
3 NPO法人　環境維新隊
4 ＯＺＡＷＡ･ＦＡＲＭ　大塚グループ
5 りベロコミュニティ
6 豊島みどりの会
7 HTCC（ホットTOクールクラブ）
8 椎の美スポーツクラブ
9 みんなのソフトボール

10 夕焼けこやけ隊おまけ隊
11 グリーンとしま再生プロジェクト
12 劇団ムジカフォンテ
13 キュリアス
14 アイポイント･ボランティア活動
15 『みんなの日本語学校』　
16 NPOマンシヨンIT化支援センター
17 みらい館大明（ＮＰＯいけぶくろ大明）
18 としまNPO推進協議会
19 みんなのえんがわ池袋
20 ｃｃｃnet
21 ウェルリンク株式会社
22 NPO法人でもくらしぃ 大正さろん
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22 NPO法人でもくらしぃ 大正さろん
23 不登校・ひきこもり研究所
24 アフタースクールの会
25 てのはし　TENOHASI
26 ＮＰＯ法人　マンション管理研修センター
27 目白街づくり倶楽部
28 NPO法人青い空ー子ども･人権・非暴力
29 SEDA（シーダ）
30 ゆもああくてぃ　
31 東京音楽大学
32 千早スポーツ少年団
33 ダンスキッズ開放クラブ
34 駐輪駐車場情報センター
35 NPO　日本パーキングビジネス協会
36 としま人材クラブ
37 マザーフェスタ
38 ECOM
39 としまユネスコ協会
40 池袋街むらカフェ
41 エコ窓普及促進会
42 がんばれ！子供村
43 いけぶくろねっと
44 自転車活用推進研究会
45 ゼロキッズ 23
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ＦＡＸ
clover＠npo‐jp．net　Ｅ－ＭＡＩＬ

今回展示内容の概要
①法人の案内②各事業所の案内③活動中の写真
より多くの方に当法人を知っていただけるよう法人のパンフレットを配布いたします。
なお当法人の活動に賛同してくださる賛助会員も募集していますので興味のある方は是非どう
ぞ。

ＵＲＬ http://www.clover.npo-jp.net

活動の概要　　　　私達の団体は障害を持つ人々が地域で自立していける社会の実現を目指し、
障害を持つ方のためのヘルパー派遣、ショートステイ、相談支援、移送サービス、余暇活動（レ
クリエーション）支援、他団体の委託事業の企画・運営・講師派遣などを行っています。2002年
4月に法人が設立いたしました経緯は、椎名町にある児童館で毎週土曜日に活動を行っている障
害を持つ子と持たない子との交流をはかるボランティアグループで定期的に外出（テーマパーク
など）をするようになり、保護者からたいへん喜ばれ「余暇活動を仕事として始めてみては？」
と声があがり、法人を設立し余暇活動支援からスタートいたしました。法人で企画した余暇活動
（レクリエーション）が多くの方に親しまれ、今まで外出する機会が少なかった方も色々な場所
へ行くことが可能となり視野も広がりつつあります。今後ともより多くの方が地域で自立してい
けるようサポートをしていきたいと思います。

電話

代表者氏名
　（フリガナ）ヒダイ　カヨコ　　 　（役職）

０３（ ３９５９ )５９４１ ０３( ３９５９ )５９４１

理事長干台　佳代子

1
団　体　名 特定非営利活動法人クローバー
住　　　所 〒１７１－００５１　豊島区長崎２－８－１２　松山荘１０１　                      

団体設立年月 ２００２年　４月　設立

1 / 23 ページ

ＦＡＸ

藤井　亘

ＵＲＬ http://www.npo.lsnet.ne.jp/toshima/

　豊島区区民活動センターは、豊島区が地域活動団体の交流、情報発信及び事務所機能を有する場を提供することに
よって、区民の地域活動への円滑な参加促進と地域活動団体の基盤強化を図る事業として設置された、いわゆる中間
支援のセンターです。
 区民活動センター事業の運営や運営に係る区との連絡・協議など、事業を円滑に推進するために、事業の登録団体に
より構成された豊島区区民活動センター運営協議会によって運営がおこなわれています。　「団体の事務所機能」と
してのセンター利用や「印刷機」「インターネット環境が完備されたパソコン」などの利用、そして、「プロジェク
ター」「スクリーン」などの物品貸し出しなどもおこなっています。そして、「団体情報コーナー」「助成金情報
コーナー」「セミナー情報」などをセンター内に掲示するなど情報発信の機能も備えております。
 ◎平成２１年１０月より、月曜日から金曜日の午後を中心に、各種社会貢献活動の活動展開、ネットワーク構築、Ｎ
ＰＯ法人化設立支援等々の無料相談コーナーを開始しました。　事前に電話で確認の上お越し下さい。
　「現在の登録団体数２２団体」、登録団体の増強を進めていますので、是非積極的に団体登録ください。

今回展示内容の概要　　この見本市では、としまＮＰＯ推進協議会メンバーと私たち区民活動セ
ンター運営協議会メンバーとの「実行委員会」スタイルでの協働開催となっています。
当センターもパネル展示とお便りなどの配布を会場内でおこなっています。センターの概要など
もお伝えいたしますので、ぜひお立ち寄りください。

Ｅ－ＭＡＩＬ kumin_katsudo@yahoo.co.jp

2

団体設立年月 平成１８年３月　設立
電話 (０３)３９１５－９９６６

会長
代表者氏名

　（フリガナ）　　 　（役職）

団　体　名 豊島区区民活動センター
住　　　所 〒１７０－０００４豊島区北大塚1－15－10 　豊島区東部区民事務所２階

1 / 23 ページ



ＦＡＸ
hamamatsu@ishintai.org

活動の概要
今以上の環境破壊を防ぐ為には、意識の高い人に向けたアプローチよりも、意識の低い人の
心に届き得る啓発方法をこそ考えるべきだと、我々は考えています。
そもそも環境問題に限った事ではないのですが、「他人任せ」にしがちな風潮が我が国には
蔓延しており、その意識改革をしない事には、環境問題の解決はあり得ません。その為にも
自然との共存が人類にとって必要不可欠であることを多くの人に訴え、「環境」と言うキー
ワードを「ReTHINK」（再考）させる必要があります。
そこで我々は3R（Reduce,Reuse,Recycle）に基づく「退屈しない」勉強会及びイベント（GHP
祭等）を計画し、「NO MORE WASTING…」の観点から紙資料は携帯レジュメに統一、あくまで
も紙資料は必要最低限に抑えると共に、広報及び宣伝方法において最早常識とされている紙
チラシさえ作らないと宣言しながら、資源の有効活用を訴え実践しています。

今回展示内容の概要
　　　　2010年9月11・12日に行うGHP祭'10についてのご案内

電話

住　　　所 〒174－0043　板橋区坂下三丁目２７番９号

代表者氏名
　（フリガナ）ハママツ　トシヒロ　　

理事長
団体設立年月 2008年8月22日　設立　

3

03－3960－8883 03－3960－8883
Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ http://ishintai.org

　（役職）

濱松　敏廣

団　体　名 特定非営利活動法人　環境維新隊

2 / 23 ページ

代表

ＦＡＸ

代表者氏名
　（フリガナ）オザワ　タモツ　　 　（役職）

活動の概要
　食生活の安全を守るため安心で安全な産直品を食卓へ届け、健康で明るい社会の形成を目
指して、啓蒙活動を続けています。動物や魚類の飼育にも病気予防の為にワクチンを投与、
飼料に抗菌剤を混ぜて、生産効率を計っているのが現状です。さらに店頭に並べる商品にも
抗生物質が食品添加物として認可されました。
　私たちは自らの健康を守るためにも、その一部でも改良できたらと思う気持ちである。植
物の存在を知り、栽培から商品開発、自給の道を探ろうと頑張っています。

３９８２－５４７５
Ｅ－ＭＡＩＬ sst-ozawa@t.vodafone.ne.jp

団　体　名 OZAWA・FARM　大塚グループ
住　　　所 豊島区南大塚３－２６－６

今回展示内容の概要
具体策として植物の栽培上敵地である北海道にて実施計画を進めています。酪農地帯でもあ
り、牛乳の品質向上は地域活性化にも役立ち、現地役場担当者とも折衝中である。今回の出
展には、この植物の効能、実績、学術発表、既存商品等を広く開示し、ご理解と協力をお願
いしたい。

4

団体設立年月
電話 ３９８４－５５０３

小澤　保

ＵＲＬ

2 / 23 ページ
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ＵＲＬ http://www.libero-com.co.jp

活動の概要
 ①綺麗な水と空気の室内環境を作るための商材を提供いたします。
 ②鳥害対策ネットワークという団体を作り鳥害に対する対策と

今回展示内容の概要
 ①室内の空気環境を改善する１００％自然素材の珪藻土の実演、水を汚さない洗剤、石鹸の
展示、繰り返し使える消臭、殺菌剤の展示
 ②鳥害対策に有効な特殊ネット、剣山の展示と取り付け方の実演

〒336-0017　埼玉県さいたま市南区南浦和２丁目40-10第３草野ビル5F

代表者氏名
　（フリガナ）　コバヤシ　ヒロユキ　 　（役職）

小林　宏幸 代表取締役

kobayashi@libero-com.co.jpＥ－ＭＡＩＬ

5

０４８(８１１)１０３０・ＦＡＸ０４８(８１１)１０３１

団体設立年月 ２００６年　　　７月　設立
電話

団　体　名 株式会社リベロコミュニティ
住　　　所

3 / 23 ページ

ＦＡＸ

今回展示内容の概要

団体設立年月 ２００６年５月設立　
電話 3957-7401(和田)

活動の概要
公園面積２３区中ダントツ最下位の豊島区にみどりを増やす、減らさない活動をする会です。
公園の樹木の名札付け・落ち葉の苦情の多い公園での落ち葉掃き・観察会・自然と遊ぼうクラ
ブ等々。交通網がとても発達している便利な豊島区を、より快適にするために、地道な活動を
しています。

wadakyozo@aol.comＥ－ＭＡＩＬ

１７１－００４４　豊島区千早４－１５－７

代表者氏名
　（役職）

ＵＲＬ http://homepage3.nifty.com/tokyoworks/

和田　享三
　（フリガナ）　　

6
団　体　名 豊島みどりの会
住　　　所

3 / 23 ページ

mailto:kobayashi@libero-com.co.jp�


3935 8082 ＦＡＸ (            ) 同じ

　　 bado 　　　　＠ m6.dion.ne.jp
http://

団体設立年月
2008年　月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

活動の概要
HTCCの意味は、ホットTOクールクラブです。。つまり、「地球温暖化により暖かくなっていく
地球を冷やそうよ！」と、パネル展示や、講演などを通して身近なところから環境について考
えるきっかけ作りをする活動をしています。
エネルギー問題や、水資源のことなど、日々の暮らしの中で、小さなことから変えていくこと
が、「ストップ地球温暖化」につながると信じ、月に１回のペースで勉強会と、パネル製作を
行っています。これまで、板橋区内３箇所で、パネル展示を行いました。今年は、講師を招い
ての講演会を企画しています。

今回展示内容の概要とアピール点(簡単に記載下さい・２００字程度)
宇宙から見た地球がどれだけ明るいか、一目で分かる写真をみることで、私たちが日々電気に
頼って暮していることに気づくパネルを展示します。これまで製作したパネルは、全部で５
枚。そのうちの１枚です。残りのパネルは、小さく写真に撮ったものを展示することで、環境
問題に関心を持ってもらう始めの１歩になれば・・・、と思っています。意外と、知っている
ようで知らない原子力発電の仕組みや、今のエネルギー供給の現状など、分かりやすくパネル
になっていますので、ぜひ、ご覧ください。

8

ＵＲＬ

7
団　体　名 HTCC（ホットTOクールクラブ）
住　　　所 板橋区高島平２－３３－７－４２９

代表者氏名
　（フリガナ）キリタナミコ 　（役職）

桐田奈美子

4 / 23 ページ

ＦＡＸ

活動の概要
当クラブは、地域に密着し、各スポーツ種目を通じて（チャレンジ）、明るく、楽しく、
『体力づくり・仲間づくり』を図り、生涯スポーツ（児童～高齢者）として、交通安全と防犯
にも協力しています。
『みんなの笑顔が美しく・元気に生きがいを感じるところ』
～年間の主な事業～
交通安全協力（春・秋） 講習会・研修会
スポーツにチャレンジ（体育の日） お正月スポーツ広場＆自転車安全運転講習
車椅子ツインバスケットボール体験教室

今回展示内容の概要　　開催しました主なイベントの様子をご覧いただくこと。
当クラブに所属、協力の団体のご紹介。

電話 ０３－３９５５－４８５８ ０３ー３９５５－０５２８
Ｅ－ＭＡＩＬ shiinomi@a.toshima.ne.jp　　

ＵＲＬ

団　体　名 地域型総合椎の美スポーツクラブ
住　　　所 〒１７１　－００４３　　豊島区要町３－４７－８　　豊島区体育協会　

代表者氏名
　（フリガナ）　ヤマガタ　テルコ　　 　（役職）

山縣　てる子 会長
団体設立年月 平成１０年　４月　設立

8
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椎の実クラブ運営委員

ＦＡＸ

http://

10
団　体　名 夕焼けこやけ隊のおまけ隊（豊島区環境政策課事業推進係）
住　　　所 〒　１７０－８４２２ 豊島区東池袋１-２０－１０　豊島区民センター3階

9
団　体　名 みんなのソフトボール
住　　　所 豊島区長崎3-29-2-102

（ リガナ） イ セ ウ （役職）

代表者氏名
　（フリガナ）　　コジマ　アケミ　　　　　　　 　（役職）

小島　朱美

団体設立年月
昭和４８年　　9月　設立　　

ＵＲＬ
活動の概要
　豊島区内の小学生から大人まで老若男女を問わず、勝敗にこだわらずソフトボールが大好き
な仲間同士で白球を追いかけ楽しんでいます。
グローブをさわった事がない！ボールを握った事がない！！
ルールさえしらない！！！　そんな事全く問題ありません。楽しけりゃいいんです。ぜひグラ
ンドに足を運んでください。お待ちしています。
　

今回展示内容の概要とアピール点
　豊島区内の各チーム紹介及び愛好者増員
　ソフトボールの楽しさ、素晴らしさの紹介

電話 5966-4384 5966-4384

Ｅ－ＭＡＩＬ

5 / 23 ページ

環境政策課事業推進係長

ＦＡＸ

http://

年　　　　　月　設立　　
電話 (   ３９８１    )　２７７１

ＵＲＬ

今回展示内容の概要とアピール点
□東京都公園協会、NPO法人ゼファー池袋まちづくりと協働して取り組んでいる「まちなか緑
化」モデル事業の活動の様子を紹介　□環境情報誌｢エコのわ」紹介
□“としまエコライフフェア２０１０”出展者募集
個々の緑の効果による快適な暮らし方が連鎖して、まち全体が快適な空間へと変化していく
ことを発信したい。

（　３９８１　）　６２０７

Ｅ－ＭＡＩＬ

代表者氏名

活動の概要
　小規模な組織ではありますが、地球温暖化防止のための環境配慮行動のうねりが区民、団
体、企業の皆さんと交流しながら、地域から生まれるように様々な面から取組む努力をして
います。
　主な取り組みとしては、
　□エコ住宅普及促進のための費用助成事業
　□ヒートアイランド対策として身近に取り組むことのできる緑のカーテンづくり、
　　打ち水の取組み普及拡大に向けた事業
　□中小規模事業者が導入しやすい環境経営マネジメントシステム｢エコアクション２１」
　　認証取得のための支援事業
　□まちなか緑化の推進のための取組み
我慢しながらではなく、楽しく広げられる取組みを目指していきます。

　（フリガナ）　　　　　　　　イ　ワ　セ　　ユ　ウ　コ 　（役職）

岩　瀬　　優　子

団体設立年月
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環境政策課長

ＦＡＸ
Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ
活動の概要

昨年の「学校の森づくり」の１０，０００本植樹から始まった緑のムーブメント。
地域のみなさん、企業・団体、行政が協働することにより、さらに緑の広がりの可能性を求め
ていきます。

(夕焼けこやけ隊）
区職員ボランティア等の地道なパトロールにより、安心・安全なまちづくりを進めています。

今回展示内容の概要とアピール点

□昨年、「学校の森植樹祭」での子どもたちの様子、笑顔を紹介
□植樹とあわせた緑化の取組み「緑のカーテン」のコンテスト最優秀作品紹介
□区職員等による安心・安全パトロール「夕やけ小焼け隊」の活動紹介

　（フリガナ）　　　　　　　　ツ　ネマ　ツ　ヨ　ウ　ス　ケ 　（役職）

常　松　　洋　介

(   ３９８１    )　１５９６ （　３９８１　）　６２０７

団体設立年月
年　　　　　月　設立　　

電話

11
団　体　名 グリーン再生プロジェクト実行委員会

住　　　所
〒　１７０－８４２２

豊島区東池袋１-２０－１０　豊島区民センター3階

代表者氏名

6 / 23 ページ

代表

０３－３９８６－５６５９ ＦＡＸ ０３－３９８６－５６５９

　　　　＠
http://

12
団　体　名

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

劇団ムジカフォンテ

住　　　所
〒１７０－００１１

活動の概要(アピール点を強調し簡単に記載下さい・４００字程度)
ミュージカルなどの作品を通して楽しく元気に活動。
「生きること」「人と関わること」「自分を高めること」などをテーマに、
エネルギーをお客様に届ける公演を行っている。
区内福祉施設など、地域に根差した活動にも積極的に参加し好評。

代表者氏名
　（フリガナ）　　　　　　　　マツモト　　　　ハルミ 　（役職）

松本　晴美

創立２０周年を迎えた劇団ムジカフォンテ。舞台でのいきいきとした姿と生きる子供たちの声
を皆様にプレゼントしたく展示に参加致しました。ＤＶＤ上映は、２年前東京芸術劇場での
ミュージカル公演「ＭＯＭＯ－ＴＡＲＯ－アドベンチャー」をお送りしています。
人間の可能性やエネルギーを分け合い、更にもっと多くの人たちと共に自分を見つめ、磨きな
がら生きていこう。

団体設立年月
１９９０年　　　　　月　設立　　

電話

ジ など 作 を通 楽 く 気 動

東京都豊島区池袋本町２～１７～２７

musicafonte coda.ocn.ne.jp
3 /f
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代表取締役

ＦＡＸ

　（役職）

14

　2009.9.15

団　体　名 　　　　　　　　　株式会社Curious　　
住　　　所

代表者氏名
　（フリガナ）　　

電話

内田　隆介

今回展示内容の概要
アピール
①低価格　　→高額な授業料がネックの子どもも入れる
②クオリティ→オリジナルカリキュラムによる効率的な指導
③地域密着　→主な対象は地元の中学生・高校生
④少人数制　→密度の濃い授業
⑤面倒見　　→「教える」ではなく「育てる」という方針でできるまでサポート "

13

Ｅ－ＭＡＩＬ info@curiousseminar.coom
ＵＲＬ http://curiousseminar.com/

活動の概要
「教育」・「環境」・「医療」・「福祉」・「芸術」・「娯楽」など、社会を取り巻くざま
ざまなジャンルに対し、好奇心旺盛に、且つ妥協を許さず取り組むべく発足した団体です。
現在は『低価格で予備校のクオリティを持った授業の提供』を実現すべく、学習塾「Curious
Seminar」を運営中。今後とも、常に様々なジャンルを実際に経験し、マクロの視点のみで解
決方法を探るのみでなく、現場を体験することによるミクロの視点での改善を両立していく
ことを目標にしています。

団体設立年月

7 / 23 ページ

ＦＡＸ

　（役職）

ipoint@sanyodo.com

斎木　　勝好

活動の概要
　ＮＰＯ法人ゼファー池袋まちづくりのアイポイント事業部として、クリーンで安全に、さ
わやかで楽しいまちになるように活動しております。
【６つのプロジェクト】
●放置自転車対策・・・・放置自転車を何とかしたい「ちょボラ」、大集合！●環境の緑化
と美化・・・池袋西口公園に、駅前に。緑を増やして心地よい街に。●環境浄化パトロー
ル・・安心できる街へ・私たちとパトロールしましょう。●池袋西地区環境浄化・・安心で
きる街、環境をきれいにしましょう。●都市と農園の共生・・・農園でジャガイモづくり。
その喜びと楽しさをまちづくりに。　●まちづくりへの寄付・・まちづくりへのご寄付もア
イポイントと交換します。
（アイポイント事務局） 電話・ＦＡＸ共　０３－３９８６－２９６０

〒　１７１－００２１　豊島区西池袋２－３７－４　豊島区勤労福祉会館内
ＮＰＯ法人　ゼファー池袋まちづくり　　Ｉ・ポイント事業部

住　　　所

ＵＲＬ http://blog.goo.ne.jp/I-point　

代表者氏名
　（フリガナ）サイキ　  マサヨシ　　

０３(５９５１)１８３１

今回展示内容の概要
●各プロジェクトの活動紹介。写真やデータの展示●アイポイント活動パンフレット配布●
アイポイント活動パンフレット配布

14

団体設立年月 ２００５年　　４月　設立
電話 ０３(３９８１) ２３３６

理　事　長

Ｅ－ＭＡＩＬ

団　体　名
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　　　　　　　理事長

(  ０３  )　５９９２－２７３５ ＦＡＸ ０３－６６５９－６７７６
npo-nihongo@live.jp
http://npo-nihongo.com

16

世界経済が混迷する中、日本語の学習者が年々増加しています。技術研修で日本に来る外国人や
外国人と結婚する日本人も大勢います。帰国子女や外国人を抱えた日本人家庭の日本語教育費の
負担は少なくありません。私たちは大塚日本語サークルでボランティアとして４年以上の日本語
教育活動をして来ました。この活動で得た学習者の要望を満たすため今回、ＮＰＯとして４月に
新しく『みんなの日本語学校』を設立することになりました。今後ともご支援ｗよろしくお願い
いたします。

今回展示内容の概要とアピール点(簡単に記載下さい・２００字程度)
日本の文化講座の様子の写真を展示。　日本語には「おかげさまで」や「お疲れ様」のように日
本語独特の表現があります。日本語を習うということは日本の文化、心を習うことです。

代表者氏名
（フリガナ）　タカハシ　ヨシキ 　（役職）　リジチョウ

高橋　良樹

団体設立年月

電話

15
団　体　名 　ＮＰＯ法人（審査申請中）　みんなの日本語学校
住　　　所 〒171－0014     東京都豊島区池袋3-30-21 マルモビル１階

ＵＲＬ
Ｅ－ＭＡＩＬ
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　　　　　　　理事長

(    ０３   )　　３９７９－９９４６ ＦＡＸ 　（０３）　　　３９７９－９９２３

　info@mit.or.jp　
http://www.mit.or.jo

活動の概要(アピール点を強調し簡単に記載下さい・４００字程度)
マンションの居住者及び管理組合を対象に、放送のデジタル化や光ファイバーなどによる高速イ
ンターネットの導入や地震速報装置の導入に対応する相談・コンサル活動事業を行っています。
マンションの場合は個人住宅と違いマンション居住者の同意取り付けや施工業者への対応に専門
知識をもった者がかかわることでスムーズな進展や費用削減の効果が期待できます。

今回展示内容の概要とアピール点(簡単に記載下さい・２００字程度)
１． パネル３枚を掲示展示し、内容の説明をおこなう。
２． 説明パンフレットをテーブルにおく。（取得自由）
３． 地震速報装置の端末をテーブルに展示し模擬使用出来るようにする。

団体設立年月
２００４年　　　　１　月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

16
団　体　名 ＮＰＯ法人　マンションＩＴ化支援センタ

代表者氏名
　（フリガナ）　　　　　　　　　マツオ　ギイチ 　（役職）　リジチョウ

松　尾　義　一

住　　　所
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ＦＡＸ( 3986  )　7186 ( 3986  )　7186
Ｅ－ＭＡＩＬ

平成１７年　４月　設立　

活動の概要
　NPO法人　いけぶくろ大明は、平成１７年10月より旧大明小学校を生涯学習施設「みらい館大
明」として管理・運営を行っています。　みらい館大明は、地域サークル・学習グループが活動
する拠点となっています。利用者にとって使い勝手の良い施設になるよう心がけており、また、
パソコン講座をはじめとした生涯学習講座、無料映画会まども積極的に開催しています。
　平成21年には、4年間の活動に対して、豊島区文化功労表彰を受賞しました。
　平成22年春に、大人が小学校の建物でまた学習する”講座！みらい館大明小学校”を開校する
予定です。

今回展示内容の概要
みらい館大明の設立までの経過のパネルと、文化祭の資料・最近の利用者数の資料の展示。

電話

代表者氏名
　（フリガナ）　　スギモト　カネコ 　（役職）

杉本　カネ子 理事長
団体設立年月

17
団　体　名 NPO法人　いけぶくろ　大明
住　　　所 豊島区池袋３－３０－８　　みらい館大明

ＵＲＬ http://www.toshima.ne.jp/~taimei
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ＦＡＸ ０３(５９５１) ９６８８
団体設立年月 ２００５年　　４月　設立　　

18
団　体　名 NPO　としまNPO推進協議会
住　　　所

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ http://www.toshima-npo.org/

活動の概要
【個を活かし、個をつなげ、みんなが助け合える地域社会の実現】が我々としまNPO推進協議会
のスローガンです！  我々としまNPO推進協議会は「行政と市民との協働のルールづくりワーク
ショップ」という行政と市民との自発的な協議会を立ち上げたことを出発点とした「民設民営」
の「任意の社会貢献団体」であります。平成１７年４月の発足式依頼活動としては、①ホーム
ページの作成　②会報誌の発行　③ロングラン･ミーティングの開催　④各種イベントの開催
⑤各種セミナーの開催　⑥他団体開催の講師、コーデイネーターの派遣　⑦区民活動センター運
営支援　と多岐に渉り活動してまいりました。　今回は「社会貢献活動見本市＆交流会」イベン
トを成功させ、当会の年間の継続イベントとしてまいりたいと目論んでいます。今後とも宜しく
ご支援の程お願い致します。

今回展示内容の概要　　当会展示内容は◎これまでの活動の写真、資料等の展示◎会報誌等の配
布　◎今後の活動内容の広報を主体としています！ また、入会申込書も設置致しますので、是
非当会の趣旨にご賛同下さる方々はご入会下さいます様お願いします！

会長
　（フリガナ）　　ヤナギダ　ヨシフミ 　（役職）

柳田　　好史

電話
toshima-npo@ikebukuro-net.jp

〒１71-0014  　豊島区池袋３－３０－８　みらい館大明　いけぶくろねっと内

代表者氏名
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ＦＡＸ

http://engawa.toshima-npo.org
活動の概要　　　　　　　　　　　　　2007年11月に池袋3丁目にある仲通り商店街（みらい館大明の
裏）の空き店舗を活用して誰でも気軽に立寄れるサロンをオープンしました。
話し相手がほしい人　のんびり休みたい人　おしゃべりしたい人　なにかやりたいことがあってなかま
がほしい人一人暮らしのお年寄りや若者、子育てに迷う主婦、コミュニティに溶け込めない外国人や障
がい者など、自分の居場所や話し相手がほしい人の「みんなのえんがわ」です。おいしいコーヒー、紅
茶（＠100円）あります。　その他、こんな事も↓スペース事業…会員制によるスペース、事務机の貸し
出しを行い、イベントや物産展などの開催を支援
アンテナショップ事業…各市町村の農林産品や、観光のアンテナショップの役割を担い、都市農山村交
流や循環型社会づくりの推進お昼の会やロックカフェ、自然クラブ、寺子屋塾といったイベントや区と
の共催セミナーなども行いますので
是非、お立ち寄りください！　営業時間　午後1時～5時　年中無休（年末年始を除き）

　「みんなのえんがわ池袋」の利用方法をわかりやすく説明します。
また、みなさんと一緒に「えんがわ」を発展させていきたいと考えています。
えんがわでやりたいこと／私のまちのすきなところ／えんがわのイメージ など、「えんがわ」
へのメッセージを木の葉に書いて「えんがわの木」を育てて下さい。

20

〒194 0013 東京都町田市原町田6 19 9 ア バン柿島Ⅱ203（本部）

団　体　名 NPO法人　CCCNET

ＵＲＬ

代表者氏名
　（フリガナ）　　 　（役職）

柳田　好史
団体設立年月

電話 6659-6777

19
団　体　名 みんなのえんがわ池袋
住　　　所 171－0014　豊島区池袋3-30-21　マルモビル1階

Ｅ－ＭＡＩＬ ngo-ecom@gaea.ocn.ne.jp
6659-6776
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代表理事

本部 ０４２(７２５)４９３２ ＦＡＸ 本部 ０４２(７２５)４９３２

豊島支部 ０３(３９５９)６０４３ ＦＡＸ 豊島支部 ０３(３９５９)６０４３

　　 ｕｐａｕｐａ＠ｕｐａｕｐａ．com　　
http://upaupa.com

代表者氏名
　（フリガナ）　　　　　　　ウリュウ　フミコ 　（役職）

瓜生　ふみ子

活動の概要
女性も男性も共に豊かに生きる社会（男女共同参画社会）の実現を目指し、「お仕事も子育て
も輝きたい」をミッションに、女性の就労支援と子育て支援を２本の柱として活動。
女性がエンパワメントするために３つのキーワード、ステップ作り（インターンシップ、各種
養成講座等）そしてネットワークを広げていくことを目的としている。
活動内容としては、厚生労働省ファミリーサポート事業、病児・緊急預かり対応基盤整備事業
を中心とした子育て支援活動、有料職業紹介業・アウトソーシング業等の就労支援活動をして
いる。
豊島支部では、支部長の木川理事が核となり、昨年6月に病児・緊急預かり対応基盤整備事業に
対応したサポーター養成講座を開催し、同8月からサポート活動を実施している。

今回展示内容の概要とアピール点
当法人が実施している子育て支援、就労支援の活動、他の紹介
＊子育て支援：（厚労省受託）ファミリーサポートセンター事業・病児緊急預かり対応基盤整
備事業の運営等

団体設立年月
２０００年　５月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ
を強調し簡単に記載

住　　　所 〒194－0013 東京都町田市原町田6-19-9、アーバン柿島Ⅱ203（本部）
   東京都豊島区長崎2-22-5（豊島支部）
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グループマネージャー

03-5842-6081　　　　　　 ＦＡＸ 03-5842-6127

http://www.welllink.co.jp/ＵＲＬ
活動の概要(アピール点を強調し簡単に記載下さい・４００字程度)
ウェルリンクでは、職場の安全衛生を促進するだけでなく、健康で活力ある職場づくりをサ
ポートしております。総合健康調査「心とからだの健康チェック“Self”」を中心に、その
チェック結果を活用した研修・相談・復職支援をトータルに支援するプログラムを提供してお
ります。「メンタルヘルス対策では、単にうつ病などの不全者対策をするだけではなく、心と
体がともに健康で社会の中で生き生きと暮らしていけること。総合的な健康増進を支援した
い」“Self”はそんな当社の使命を反映したサービスです。

総合健康調査「心とからだの健康チェック“Self”」を中心に、そのチェック結果を活用した
研修・相談・復職支援をトータルに支援するプログラムについて、導入事例も含めてご紹介さ
せて頂きます。

団体設立年月
2000年　　　　3月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

代表者氏名
　（フリガナ）　サトウ　ナオアキ 　（役職）

佐藤　直昭
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団　体　名 ウェルリンク株式会社
住　　　所 〒113-0034  東京都文京区湯島1-5-28 ナーベルお茶の水 ２Ｆ
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代表理事

(  ０３  )３９１８－０６４４ ＦＡＸ ( ０３)３９１８－０６４４

　　taisho＿salon 　　　　＠ ｙｂｂ．ｎｅ．ｊｐ
http://www.npo-democracy.org/

西巣鴨庚申塚商栄会通りにある地域交流スペースです。幅広い世代の方々がお茶したり、お話
したり、宿題をしたり、時にはカラオケ（ＣＤを流して一緒に歌う）等々で毎日楽しんでいま
す。毎週火曜日は大正大学大学院のOGが主催する「ぽれぽれ倶楽部」（不登校・ひきこもりの
方々対象の交流スペース）を実施しています。毎月の行事として、青空健康チェック、MAMMA
くらぶ（障害をかかえる子ども達のお母さんが集まる会）を開催しています。そのほかに、季
節行事もゲストの皆さんと企画し、行っています。

今回展示内容の概要とアピール点(簡単に記載下さい・２００字程度)
「集まると楽しい・繋がると嬉しい」をテーマにゲストの方々と日頃の「さろん」内外の雰囲
気を再現した作品です。毎日、オープンからクローズまで皆で頑張り、作り上げた大作です。
アピールポイント、総手作り！！！

団体設立年月
平成１７年　　　　２月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

住　　　所 〒　　１７０　　－０００１　　豊島区西巣鴨２－３５－１０グランレーブ巣鴨１F　　　　　　　　　　　　

代表者氏名
　（フリガナ）タダ　コウブン 　（役職）

多田　孝文

22
団　体　名 NPO法人　でもくらしぃ　大正さろん
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ＦＡＸ
Ｅ－ＭＡＩＬ ｋｅｍｕ＠ａｄ．Ｅｍ－ｎｅｔ．Ｎｅ．Ｊｐ

ＵＲＬ

代表
団体設立年月 ２００３年　　　　４月　設立　　

電話 ０３－６６５９－６７７５ ０３－３９８０－３１２８

24

http://www.zb.em-net.ne.jp/~hikiken/top.htm

活動の概要
活動内容は大きく４つに分かれます。
１．年間５回程度、講演会などのイベントの企画運営
２．当事者及びご家族の相談支援と家庭訪問
３．毎月1回、親の会を実施　　４．居場所づくり
　　　「大正さろん」「みんなのえんがわ池袋」にて『ぽれぽれ倶楽部』を実施
　　　「子供村」にてコミュニティ・カフェ『ワンダーグレープ』を実施
不登校・ひきこもり研究所のメンバーは、当事者、当事者の親御さん、ひきこもり経験者　関
心のある地域住民や学生、カウンセラーやソーシャルワーカー、養護教諭など多彩な顔ぶれで
す。支援する側とされる側に分かれることなく、共に考え自分たちに出来ることを実践してい
ます。

今回展示内容の概要
“安心していられる居場所づくり”をテーマに活動し、３つの居場所を運営しています。　イ
ベントのテーマは、不登校・ひきこもり、エイズ、難民、ホームレスなど多岐にわたり、誰も
が暮らしやすい社会をめざして、共に考えていきたいと思っています。

23
団　体　名 不登校・ひきこもり研究所
住　　　所 〒　１７１－００１４   豊島区池袋３－３０－２１　マルモビル１階

代表者氏名
　（フリガナ）　　 　（役職）

天野　敬子

12 / 23 ページ

　　　代　　表

０３(３９８１) ５４２２ ＦＡＸ (    同　左       )
a.s-2525@s2.dion.ne.jp

http://afters.exblog.jp/

水川　雅子

24

団体設立年月

団　体　名 アフタースクール障害を持つ中高生の放課後を豊にする会

今回展示内容の概要　　◎日々の活動内容　　◎利用会員の募集
◎ボランティアの随時募集　　◎賛助会員の募集

住　　　所 〒１71-0022 　豊島区南池袋２－４６－１３　旧・南池袋児童館内

活動の概要
【アフタースクールの目的】
◎障害のある中高生が地域の中で放課後や長期休暇を過ごし、その子らしく豊に過ごせるよう
にする
◎保護者が就労を続けられる様にする
◎家族が集い情報交換をし助け合うことが出来る場にする
保護者たちが「障害のある中高生の放課後クラブの開室を」という署名活動を行い、豊島区議
会が活動場所と補助金を提供し、運営は親達が行っています。

平成１３年　１２月　設立　　
電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

代表者氏名
　  みずかわ　まさこ 　（役職）
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代表理事

090(1611)1970 (清野） ＦＡＸ 03-5934-1146

森川すいめい

団体設立年月
２００３年１２月　設立　　　

電話
Ｅ－ＭＡＩＬ

 ＴＥＮＯＨＡＳＩとは  ○池袋で路上生活者（ホームレス状態にある方）をはじめとする生活困窮者の
支援活動をしています。○現役路上生活者・元路上生活者・それ以外の家のある人が、一緒に活動してい
ます。○活動資金・物資は全てカンパでまかなっています。○主な活動　毎月第2／第4土曜日・東池袋中
央公園　午後５時～　衣服・毛布配布　健康相談（医療者によるこころと身体の無料相談会。必要な方は
医療機関につなげます）　生活福祉相談（生活の立て直しへの相談。生活保護などの福祉につなげます）
ほっと友の会（お茶を飲みながら､みんなで語り合います）　法律相談（法律家が無料で借金・ＤＶ・賃
金未払いなどの解決の手助けをします）など。午後７時～　炊き出し（温かい汁かけご飯・果物などを配
ります）　毎水曜日午後９時半～　弁当配布・池袋駅前公園　夜回り（池袋駅構内･周辺をまわって安否
確認･相談をします）　随時　福祉行動（生活保護や入院・施設入所を希望される方をサポートします）

25
団　体　名 NPO法人　ＴＥＮＯＨＡＳＩ
住　　　所 豊島区南池袋４－１２－１　牧野荘１１号

今回展示内容の概要とアピール点
貧困問題はリーマンショックと年越し派遣村以来、社会的な注目を浴びるようになりました。し
かし、当事者はまだまだ偏見と一方的な断罪にさらされています。「怠け者」「働く気がない」
「自分が悪い」・・・でも本当にそうでしょうか。事情は１人１人全部違います。必要なサポー
トも全部違います。ぜひ一度、現場に来てください。

26

ＵＲＬ http://tenohasi.exblog.jp/

代表者氏名
　 　（役職）
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理事長

(  ０３          )３９８２－７１８９ ＦＡＸ (   ０３         )３９８２－７０２７

　　
http://m-kanri.ne.jpＵＲＬ

２００７年（平成１９年）１１月～現在まで９回の「マンション管理実務研修会」を東池袋の当センター
で開催して来ました。これまで、研修希望者を（財）みらいニュースで広告してきましたが、より多くの
方に研修受講のチャンスを広げたく、本年２月６日には豊島区生活産業プラザにおいて、一般の方、マン
ション管理会社経営者・管理責任者、マンション管理士等を対象にセミナーを実施しました。今後は、い
ろいろなイベントや行事に参加して当センターの活動を普及して行きたいと考えています。豊島区におい
ては、マンション居住者の人口が戸建居住者の人口に匹敵するほど増加してきたと聞き及んでいます。当
センターは、マンション管理上の問題点を実例に基づいた研修において、関係者の知識と技能の向上の啓
発、普及活動に努めると共に、マンション管理業に就業を希望する方々にも役立つ研修を実施し、関係管
理会社への就業機会の拡大に努めたいと考えています。

　

団体設立年月
２００７年　　　５月　設立　　

代表者氏名
　（フリガナ）ミヤクボ　ワタル

当研修センター作製の小冊子「こんなマンションに住みたい」の配布により、当センターが隔月
に実施している実務研修会は、どのような項目・内容の研修を実施しているのかなど簡略に記事
としています。今回の展示会では、この小冊子の無料配布と当センターの案内パンフ及びＮＰＯ
会員ご入会のご案内文を準備

　　　　（理事・事務局長）脇　弘

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ hwaki172＠yahoo.co.jp

宮窪　　　渡

団　体　名 ＮＰＯ法人マンション管理研修センター

　（役職）

住　　　所 〒１７０　－００１３　　東京都豊島区東池袋３－１０－１　竹下ビル
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ＦＡＸ

住　　　所 171-0031　都島区目白4-10-2　パステラルコート２０６

代表者氏名
　（フリガナ）　　シバタ　トモヒコ 　（役職）

３９５３－２７７８

ＵＲＬ

団体設立年月
電話

28

３９５０－１４５２

今回展示内容の概要
・目白の地域資産の資料・冊子報告書・　目白の未来ー｢沿道づくり」が広げるまちの生活空間
(パネル）　・マップ「目白選集｣配布・目白ブック
・目白古道コミュニティ道路化の研究　アンケート、目白新聞（経過内容）

活動の概要　　　　目白街づくり倶楽部は、環境、防災、防犯などの問題に、ハード、ソフト
両面からアプローチする建築専門家を中心としたグループです。　発端は目白駅周辺地区整備
推進協議会(目白協議会）での活動に始まります。目白街づくり倶楽部は地域の内外の方に愛し
ていただける活動をしてまいります。
・目白防災街づくり事業（内閣府）平成15年　・目白の道や広場の名付け親事業（h16　5箇
所）・目白フェステバル｢ベロタクシー」・目白の地域資産とまちづくり（まちづくりバンク事
業　H17・18）・「目白選集」マップ作成（h18）・目白通り地中化及び歩道拡幅に伴う植栽の
検討及び東京都への交渉（h19)・母・白蓮を語る講演会開催（h20)・目白通り歩道拡幅植栽(や
まぼうし3本）寄付活動（h21)目白街づくり地域資産活用事業「目白ブック作成」（区民活動支
援事業）h20 目白古道コミュニティ道路化の研究（まちづくりバンク事業）h21
目白街づくり地域資産活用事業「目白ブック作成NO2」（区民活動支援事業）h2１

団　体　名 目白 街づくり倶楽部

柴田　知彦 代表

27

Ｅ－ＭＡＩＬ s.aoki@I-seibu.co.jp
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　　　　　代表理事

( ３９６２ )４８４３ ＦＡＸ ( ３９６２ )４８４３

　　
http://www1.ocn.ne.jp/~aoisora/

代表者氏名
　（フリガナ）　　　　　　　　　タカヤナギ　ヨウコ 　（役職）　ダイヒョウリジ

　高柳　葉子

活動の概要(アピール点を強調し簡単に記載下さい・４００字程度)
私たちは、子どもをはじめ、全ての人々の人権が尊重され、安心して暮らせる地域社会の形成
に貢献することを目指しています。
主な活動内容
１）子どもへの暴力防止プログラム（ＣＡＰ・キャップ）の提供（子どもワークショップ、お
となワークショップ、教職員ワークショップ）
２）女性と子どものためのセルフ・ディフェンス（護身術）事業
３）ＣＡＰスペシャリスト養成と研修事業
４）情報提供（通信発行、ＨＰ作成）
５）他団体との交流

・ＣＡＰの活動内容紹介（いじめ・誘拐・性暴力から。子どもが自分を守るために大人は何を
したらいいかを人権概念を用いて伝えます）
今回のテーマ　地域力パワーアップ
・その他の活動の紹介

団体設立年月
２００３年　　　　　１２月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

団　体　名 NPO法人青い空-子ども・人権・非暴力
住　　　所 〒１７３－００１４　　　板橋区大山東町２８－８－３A
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ＦＡＸ ( ３９３６          )４０５０

http://

代表者氏名
　（フリガナ）ホンムラ　クミコ 　（役職）

本村　久美子

29
団　体　名 SEDA(シーダ）
住　　　所 〒　１７４　　　－００６５　板橋区若木２－９－１２

ＵＲＬ
活動の概要(アピール点を強調し簡単に記載下さい・４００字程度)
私たち、SEDA（シーダ）は、女性も男性も、誰もが尊重され対等平等な関係を築き、暴力のない社会の
実現のための活動を行っています。具体的には、中学生・高校生・大学生対象の、デートDV防止予防教
育プログラムの実施。保護者・地域のおとなに向けての、プログラムの紹介。更には、すでに大切な
パートナーに対して暴力を振るってしまい、関係を修復したいと考える男性に対して、グループワーク
を行います。また、傷ついた女性の支援にも取り組むことで、１度壊れた関係の再構築のお手伝いもし
ています。メンバーには、精神科の医師・DV問題に詳しい弁護士・大学の研究者・最前線で女性の支援
活動を行っている者・CAPスペシャリストなどがおり、専門的な取り組みもさることながら、活動の幅も
広く、研究・講演・プログラムの実践なと、ざまざまな方法で啓発活動をおこなっています。

今回展示内容の概要とアピール点(簡単に記載下さい・２００字程度)
今回は、デートDVとは？というテーマーを切り口に
なぜ、親密な人に対して暴力をふるってしまうのか？その行為の背景には何があるのか？私たちの中
に、暴力容認の意識はないのだろうか？など、分かりやすく意識チエックを取り入れたパネル展示にな
ります。また、親の世代にも、今までの関係はどうだったのかも考えてもらうきっかけに成るような問
いかけもしていますので、ぜひ、自分はどうなのかチエックしてみてください。
　また、PCでは。デートDVのビデオを見れるようにしますので、興味のある方はぜひ立ち寄ってくださ
い。
　きっと、沢山の発見があると思います。

団体設立年月
２００９年　　　　　１０月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ 　　　k-sama＠k6.dion.ne.jp
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事務局

電話：042(476)8568　 ・ＦＡＸ　042(476)8568

　　 flute＠sato.email.ne.jp
http://

30
団　体　名 サークル「ゆう・もあ・あくてぃ」
住　　　所 〒203-0054　東久留米市中央町１－５－１－３０４　　　

代表者氏名
　（フリガナ）サトウシンジ 　（役職）

佐藤慎次

活動の概要(アピール点を強調し簡単に記載下さい・４００字程度)
毎月、定期的な施設訪問行事を通して地域活動を広げる事と活動仲間との交流の輪を広げ、社
会貢献を目指します。一部地域に止まらず広範に活動している様々なジャンルの演芸・演奏活
動との連携と広がりを求めて活動実績を紹介、出展・展示致します。

今回展示内容の概要とアピール点(簡単に記載下さい・２００字程度)
音楽と朗読劇・読み聞かせ、懐かしい童謡唱歌・歌謡曲の伴奏、観客と一緒に合唱などを行い
ます。現在活動に経験、未経験者を問わず会員を募集、既に出演活動中の個人・サークルとの
コラボレーションなどの連携も試行錯誤しています。

団体設立年月

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ
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ＦＡＸ

体 名 千早 ﾎﾟ 少年団

住　　　所 171－8540　豊島区南池袋3-4-5　東京音楽大学K館2F　ACT　Project　Office

代表者氏名
　（フリガナ）　　 　（役職）

(03)　3982-3186（代）

ＵＲＬ http://www.act-tokyo-ondai.jp/

団体設立年月 2005年　　　　　6月　設立
電話
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(03)　3982-2883

今回展示内容の概要
　「ACTプロジェクト」の概要をパネルとパワーポイントを使用して、わかりやすくご案内しま
す。同時に、プロジェクトの参加学生から、実際に学生たちが企画・運営を行ったコンサート
の様子やホームページなどをご説明し、本学が考える「実践的キャリア教育」の実態を紹介し
ていきます。

活動の概要
「音楽の『プロ』を目指す実体験プログラム - ACTプロジェクト」とは、専門性が強くキャリ
ア意識に乏しい音楽大学における実践的なキャリア教育の試みです。
参加学生を多学年・多専攻の小グループに編成し、異なる分野の複数の教職員の指導の下に
様々な音楽業務に取り組んでいきます。この活動により、卒業後のキャリアへの意識を喚起
し、実技教育中心の音楽大学において、演奏者以外の立場で広く社会を捉え、一方では音楽に
よる地域社会への貢献、福祉の活性化等の可能性をも探っていきます。

団　体　名 東京音楽大学　ACT　Project（アクト　プロジェクト）

武石　みどり 准教授

31

Ｅ－ＭＡＩＬ

16 / 23 ページ

団長

ＦＡＸ (   ３９５５  )　０５２８

　　

活動の概要

代表者氏名
　（フリガナ）ヤマガタ　テルコ 　（役職）

　　山縣てる子

野球の練習と夏の合宿,　親子レクリエーション,　キャンプの様子を写真と参加者の感想で紹
介。　　納会で選手・保護者に贈られた　トロフィー・ユニフォーム・道具　の展示 野球チー
ムの選手が、夢を持って、保護者・指導者とスクラムを組んで活動する様子 日々の様子・・・
日々の練習に励む姿。 キャンプ・体力テスト・・・サポートしている様子　交通安全・・・毎
年の交通安全運動のお手伝いの様子
 『映像』選手・指導者のＤＶＤ、中学卒団に向けての記録ＤＶＤ上映

　小・中学生の少年野球、レクリエーションを通じて、基礎体力の向上と健全な精神を養い、団体活動を
通じて友情を深め、少年時代の楽しい思い出を創る。
◆交通安全・防犯講習に参加　◆親子レクリエーション・・保護者とのソフトボール大会やボーリング大
会
◆スポーツ少年団のキャンプでは、子供達が自分で野菜を切り、火を起こし、カレーを作ります。
◆椎の実スポーツチャレンジでは、車椅子バスケ・ソフトバレー・卓球に参加し、楽しみました。
◆指導者・保護者は講習を受け、体力テストの認定員となり、選手の指導にあたっています。
　★中学の部　準優勝

団体設立年月
昭和４８年　８　月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

団　体　名 千早ｽﾎﾟｰﾂ少年団
住　　　所 〒１７１－００４４　　豊島区千早２－４－１－４０６
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代表

(    ０３        )５９６６－０６５７ ＦＡＸ (   ０３     )5966-0657
　　 m.dance.k＠docomo.ne.jp
http://

まちづくりに参加して4年、昨年から「ダンスパーク」をこども達と開催しました。皆の夢を
テーマに応援・協力しながら、子供達の笑顔とダンスで、見てる人、家族、地域の皆さんが笑
顔になってくれたら大成功！　ダンスコンテストでは、皆真剣勝負。笑いと感動を与えてくれ
ました。　他に豊寿園の敬老の集い、長崎区民ひろばまつり、西部夏まつり、わくわく冒険ま
つり、ボランティアセンターのトモニーバザーには毎年参加しています。メンバーには長崎小
学校の開放教室の子供達中心。

活動の様子を写真と子供達の絵で紹介します。参加した親子の感想も各自の手作りモチーフで
展示。イベントのDVDと、皆の夢DVDをもモニターで上映。ミニステージあり。メンバーが踊り
ます。　小道具のタンバリンとタップシューズ、手作りTシャツも展示します。音とタップのリ
ズムの振動がわくわくさせてくれます。　３/22まちづくり発表のお知らせも。

団体設立年月
H16年　　　　10月　設立　　

電話
Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

代表者氏名
　（フリガナ）　　　　　　　　　　　オカダ　ミカ 　（役職）

岡田　美香

33
団　体　名 ダンスキッズ開放クラブ　～まちづくり～
住　　　所 〒　171－0044　　豊島区千早２－３３－２０
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ＦＡＸ

特定非営利活動法人　駐輪・駐車場情報センター
住　　　所 〒103－0014　中央区日本橋蛎殻町1-11-1 リーラ兜町ビル

活動の概要
違法駐輪、駐車対策に賛同する個人、企業団体等と協働し、主として自転車、自動車の違法駐
車解消、駐輪・駐車場の整備のあり方、交通安全対策に関する幅広い情報の提供と支援・協力
を行うこと。又、環境保全活動等により、地域全ての人達の住み良い、働き易い、安全な街づ
くりの実現に寄与することを目的として、駐輪・駐車場に係る①情報の提供②企画・設計・設
置と運営に関する相談及び助言③調査・研究・情報収集と分析④PFI事業に関する調査研究・企
画設計の相談及び助言。⑤セミナー・シンポジュウムの開催。⑥ホームページの運営。又、違
法駐輪・違法駐車及び撤去に関するキャンペーン・資料の配布等を行っている。
　特定非営利活動法人　駐輪・駐車場情報センターの略称は、CCPI（cycle ＆　car parking
infonet)です。

　（フリガナ）イシイ　サトシ　　 　（役職）

石井　惠 理事長

ＵＲＬ http://www.ccpi-net.com/

今回展示内容の概要　　「人と車と」そして「自転車のまちづくり」を推進するための情報発
信基地であり、自転車、自動車の違法駐車解消、駐輪、駐車場の整備のあり方、交通安全対策
に関する、情報提供と支援、協力によって、住み良い、働き易い、安全な街づくりをめざす、
特定非営利活動法人駐輪・駐車場情報センターの活動内容を、日本で唯一の駐車場専門月刊誌
である「パーキングプレス」[自転車・バイク駐車場」の展示等により紹介する。

34

団体設立年月 2003年　　　2　　月　設立
電話 (03)3667-4988 (03 )3667-0057

Ｅ－ＭＡＩＬ sath＠ccpi-net.com/　

代表者氏名

団　体　名
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ＦＡＸ

団　体　名 特定非営利活動法人　日本パーキングビジネス協会
住　　　所 〒103－0014 中央区日本橋蛎殻町１－１１―1 リーラ兜町ビル

活動の概要
環境にやさしい車社会実現のために、駐車場対策や違法駐車対策に賛同する個人、企業、団体
等と協力し、主として駐車場の整備のあり方、交通安全対策、違法駐車対策に関する、幅広い
情報の提供と支援・協力を行っている。又、それによって、地域全ての人達の住み良い、働き
易い、安全な街づくりの実現に寄与することを目的として、駐車場に係る①利用者向け情報の
提供。②企画・設計・設置と運営に関する相談及び助言。③苦情、トラブル、要望等の相談受
けと安心対策。④調査、対策。⑤ホームページの運営、パンフレット等による普及啓発事業⑥
シンポジュウム、セミナー等の開催を行っている。
　特定非営利活動法人　日本パーキングビジネス協会の略称は、ＪＰＢ（ＪＡＰＡＮ　ＰＡＲ
ＫＩＮＧ　ＢＵＳＩＮＥＳＳ　ＡＳＳＯＣＩＡＴＩＯＮ)です。

　（フリガナ）　モリイ　ヒロシ　 　（役職）
森井　博 理事長

ＵＲＬ http://www.npo-jpb.jp

今回展示内容の概要　　駐車場整備のあり方、交通安全対策、違法駐車対策に関する情報の提
供と支援、協力によって、住み良い、働き易い街づくりと、環境保全、地域安全の達成をめざ
す,特定非営利活動法人日本パーキングビジネス協会の活動内容を、安心、安全のシンボルで
あるＪＰＢステッカーと、多彩なメニューに富んだ勉強会事例の展示等によって紹介する。

35

団体設立年月 2004年1月　設立　
電話 (03)3667-4988 (03)3667-0057

Ｅ－ＭＡＩＬ prk＠npo-jpb.jp　

代表者氏名
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ＦＡＸ ０３－３９１７－５３６８

http://
活動の概要

としま人材バンク登録のうち、１９名の有志で結成したクラブです。三味線、大正琴、漫談、
小咄、イタリア語、経済評論、江戸史等々、それぞれの得意とする分野を区民の方々に聞いて
　いただき、ともに楽しむ事を目的にしております。
　既に、区民企画運営講座や各地域文化創造館の文化カレッジ、施設などで活動し、最近はお
いでになった方々と輪になって話す形式を取り入れ、和を作る事に重点を置いております。

今回展示内容の概要とアピール点
　メンバー１９名の、それぞれのお役にたてる分野を紹介しました。これらをご覧いただき、
ご関心ある会とお話しあいが出来るよう、期待をしております。なお、当クラブ員の演芸や講
座は有料が前提ではなく状況をおうかがいし、決めさせていただいております。

団体設立年月
２００７年９月　設立　　

電話

Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ

代表者氏名
　（フリガナ）イシダ　カツヒコ 　（役職）

石田勝彦

36
団　体　名 としま人材クラブ
住　　　所 東京都豊島区西巣鴨１－３－２０　石田勝彦方
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ＦＡＸ

体 名 法人 ケ シ タ （ ）

小山 訓久 代表理事

38

団体設立年月 １９９３年　　４月　設立

37
団　体　名 マザーフェスタ
住　　　所 １６８００７１杉並区高井戸西2－17－26

代表者氏名
　（フリガナ）こやまくにひさ 　（役職）

活動の概要　　ひとり親支援と子供の貧困の啓発運動をしています。
日本の子どもの１／７は生活に困窮しており、学校に行けなかったり、病気になっても病院に
行けない子供もいます。経済的な「貧困」だけではなく、社会と孤立する「社会的な貧困」や
「教育の貧困」など、
大人の貧困ばかりが注目を受けていますが、実は日本の子供の貧困は目に見えないだけで、と
ても大きな問題です。この問題をわかりやすく、且つアクションしやすい方向で多くの方に広
めています。 また、ひとり親の支援は、世代を越えて支援できる地域貢献にもつながるた
め、新しい形の子育て支援を模索しています。

今回展示内容の概要
日本の子どもの貧困の啓発と、地域ぐるみの子育ての必要性、子供を支援するという「未来へ
の投資」を訴える。地域には、「新しい地域貢献」、一般の人には「始めての社会貢献」、そ
して企業には「これからのCSR」を提案します。
　

電話 ( 080 )5176－8204 
Ｅ－ＭＡＩＬ motherfesta@gmail.com

ＵＲＬ http://motherfesta.com
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ＦＡＸ
団体設立年月

電話 ０３(５９５７)１３０１

〒１７１－００１４  豊島区池袋３－３０－８　みらい館大明　１０８

代表者氏名

０３(５９５７)１３０５
１９９３年　　４月　設立

団　体　名 NPO法人エココミュニケーションセンター（ＥＣＯＭ）

　（フリガナ）　　モリ　リョウ 　（役職）
森　　良 代表理事

ＵＲＬ http://www12.ocn.ne.jp/~ecom/

活動の概要
ECOMの使命は"コミュニティーエンパワーメント″。
エンパワー（en. power. menet)とは「権限を委譲する」というのがもともとの意味で、教育
的な意味としては「（当事者が）問題解決の力をつける」という意味で使われます。
コミュニティー・エンパワーメントとは、一人ひとりの子どもや市民のエンパワーメントを
ベースに＜地域が自己決定の力や問題解決の力をつけること＞です。
活動の柱は、１）コミュニティ教育による街づくり
２）ＥＳＤ（持続可能な開発のための教育）の地域・学校での展開
３）平和と環境のためのアジアネットワーキング
４）地域コーディネーターの育成に力を注ぐ　　ＥＣＯＭの"つなぐ人づくり″のぞいてみま
せんか？

今回展示内容の概要
　ＥＣＯＭの"つなぐ人づくり″のぞいてみませんか？

Ｅ－ＭＡＩＬ ngo-ecom@gaea.ocn.ne.jp

住　　　所
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代表理事

(  03  )　5957ｰ1301 ＦＡＸ (  03  )　5957ｰ1305
　　ngo-ecom@gaea.ocn.ne.jp

活動の概要  豊島区の文化・芸術・環境・教育などの面で、ユネスコの理念に則り、多様性
と国際性を持った持続可能な価値ある活動を行っていきます。当面次の３つの活動を中心に、
次世代を担う子どもを含む市民参加型の特色ある活動展開をめざします。
1）有形・無形文化遺産的な「豊島区のたからもの」を独自に認定・PRします。
　豊島区民が誇れる区内の伝統的なものを発掘・紹介・宣伝します。
2）小中学生向けに将来の人材育成に役立つ「豊島こどもユネスコ村」(仮称)を設立します。
　子ども向け教育に関する諸活動の情報を収集し、分野別のプログラムを作成するなど、
　一元的な情報管理ネットワークを作ります。
3）日本一高密都市に豊かな緑を育て環境に配慮したまちづくりを協働します。
　地域ぐるみで取り組む環境活動に家庭・区民・学校ベースの啓発とキャンペーンを
　推進します。

としまユネスコの活動から、ユネスコ協会の説明、なぜ豊島で活動するかなどをご紹介しま
す。「としまにフクロウを！」ふくろう探検隊の活動もご紹介。30年前までは豊島区にもふく
ろうがいたそうです。

40
池袋まちむらカフェ（IMC）

ＵＲＬ
Ｅ－ＭＡＩＬ

電話

代表者氏名
　（フリガナ）　ヒライ　ケンタロウ

団 体 名

　（役職）
平井　憲太郎

団体設立年月
2009年　　　　11月　設立　　

39
団　体　名 としまユネスコ協会

住　　　所
〒171－0014
豊島区池袋3-30-8　みらい館大明108
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(  03  )　5957ｰ1301 ＦＡＸ (  03  )　5957ｰ1305
　　ngo-ecom@gaea.ocn.ne.jp
http://machimura-cafe.net/

　（フリガナ）ヤナギダヨシフミ／サノジュンヤ／モリリョ

ＵＲＬ
活動の概要
 池袋に都市（まち）と農山漁村（むら）をつなぐ拠点づくり（カフェ）を目指して活動して
います。都市では、食糧やエネルギーを自給することはできませんが、農山漁村でなにかをし
たい人はたくさんいます。一方、農山漁村には、豊かな自然と資源（歴史、文化、人材を含
む）がありますが、農林漁業を担おうという人、特に若い人がいません。農山漁村と都市がお
互いにあるものとないものを交換し、食・エネルギー・人の循環のしくみができれば、農山漁
村も都市も豊かに生きていくことができます。
現在は拠点づくりに向けて一緒につくっていく仲間をつくるために、「都市・農山漁村交流し
ごと塾～都市・農山漁村交流ワールドカフェ～」を行っています。農村で何かしたい、地域活
性化に興味がある、都市と農村をつなぐコーディネートなどに関心があるひとが集まり、実践
している方の話を聞きつつ、自分のしごとをつくっていく講座です。

今回展示内容の概要とアピール点

都市と農山漁村の交流による循環の仕組みをわかりやすく模造紙にまとめました。
今まで行われた講座の内容や今後の活動についてご紹介します。

2009年　　　　7月　設立　　

　（役職）

Ｅ－ＭＡＩＬ
電話

団体設立年月

柳田好史／佐野淳也／森良
代表者氏名

住　　　所

池袋まちむらカフェ（IMC）
〒171－0014
豊島区池袋3-30-8　みらい館大明108

団　体　名
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(　0120  )　306　-　300 ＦＡＸ (  03  )　3916　-　1256
　　

活動の概要
あなたは「窓」について考えたことがありますか？
あまりにも身近に、そして自然に存在するものなので、気に留める機会がなかったという人も
多いのではないでしょうか。でも、実は「窓」には大きな可能性が秘められているのです。
　エコ窓普及促進会は、窓リフォームによるCO２排出量削減、また快適な住まいづくりの実現
のために、省エネ効果の高い「エコ窓」の普及に努めています。
あなたも、地域に、そして人にやさしい「窓」について考えてみませんか。

今回展示内容の概要とアピール点
①窓リフォームの効果　②リフォーム工事の種類　③住宅版エコポイント制度のご紹介
の３本立てで、パネル展示致します。
　エコポイント対象商品となる、真空ガラスや樹脂製内窓など、実際に断熱効果を

42
団 体 名 がんばれ！子供村 事務局

　（役職）
　　　　柳　英夫

団体設立年月
平成21年　1月　設立　　

電話
Ｅ－ＭＡＩＬ

ＵＲＬ http://www.ecomado.org/

41
団　体　名 エコ窓普及促進会
住　　　所 〒170－0012　東京都豊島区上池袋2-14-11

代表者氏名
　（フリガナ）　ヤナギ　　ヒデオ
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代表者氏名
　（フリガナ）　　　　　　　　　  オギノ　カツロウ 　（役職）

荻野　勝朗 グループ代表

団体設立年月
2007年　10月　設立　　

団　体　名 がんばれ！子供村　事務局
住　　　所 〒　171－0032　東京都豊島区雑司が谷3-12-9

活動の概要
悩みや障がいを抱えるお子様、ひとり親等経済的に恵まれないご家庭のお子様、又そのご家族様、それ
をご支援されるボランティア団体、NPO法人、地域コミュニティ様に豊島区雑司が谷の子供村ビルス
ペース、施設を無料にてお貸ししております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ま
た、夏休みイベント企画として、グループの保有するリゾートホテルへ上記のようなお子様を抱えるご
家族様をご招待しております。昨年は18組47名様をご招待させて頂きました。
これからも、子供村ビルの有効活用を中心に地域、社会のお役に立ちたいと考えております。
【がんばれ！子供村事務局】
〒160-0021　東京都新宿区歌舞伎町2-4-10　KDXビル7F　（←※郵便物等はコチラへ！）

今回展示内容の概要とアピール点
・　PCにて「がんばれ！子供村」HP、ブログ、紹介スライドショーをお見せし、活動主旨や状況のご説
明をさせて頂きます。
・　パンフレットをお渡しし、「がんばれ！子供村」及びグループ企業の周知を致します。
・　グループの新入社員に手伝って頂き、研修の一環として社会勉強の場に活用させて頂きます。

電話 (  03  )5155-1653 (  03  )5155-1655

Ｅ－ＭＡＩＬ ganbare@newton-co.jp

ＵＲＬ http://www.kodomomura.com/
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Ｅ－ＭＡＩＬ
http://www.ikebukuro-net.jp

根岸　豊 代表

info@ikebukuro-net.jp
ＵＲＬ

代表者氏名
　（フリガナ）　　

活動の概要　　パソコン、インターネットの急速な普及で社会の情報化が進展している。しか
しパソコンやインターネットを利用したことの無いたくさんの人たちがいる。「いけぶくろ
ねっと」はパソコン講座やパソコンサポートなどを通して、
１　情報に接近する方法(アクセス)　２　その情報の海の中から適切な情報を引き出す方法
３　電子メールを利用しての情報交換の方法　４　情報発信者になるためのホームページの作
成方法などを習得するための学習を支援する。
　また地域の情報を掘り起こし整理し、ホームページを通して発信し、地域の情報環境を豊か
にすることが必要であると考え、池袋情報の発信を行う｢いけぶくろねっと｣を運営している。

43
団　体　名 NPO法人　いけぶくろねっと
住　　　所 豊島区池袋３－３０－８　　みらい館大明１０７

今回展示内容の概要
パソコン講座に使用しているテキストの展示。オープンソース･ソフトの「リナッククス」と
オープンオフイス(OpenOffice）のデモ

電話 ( ３９８６  )　９６８８
２００４年　２月　設立　

( ３９８６  )　９６８８

　（役職）

団体設立年月
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活動の概要
①　環境・健康・経済の各面で優れた自転車を都市の交通手段として位置づけたうえ、自家用
車からの乗換えをめざします。そのために、自転車の走行・駐輪空間を確保する活動を、地域
住民、企業、行政とともに展開しています。
②　自転車利用者の権利を主張するとともに、義務ルール遵守の履行を訴えています。
③　自転車の市民権を確立するための自転車政策を一元化した「自転車活用推進法」の制定を
めざしています。
④　行き詰まった｢クルマ社会」を｢自転車社会｣に変えることが目標です。

今回展示内容の概要
①　自転車の走行・駐輪空間の確保に向けて討議する｢自転車DO！カフェ」
②　走行距離の登録で削減CO2量、消費カロリーが直ちにわかる「エコサイクルマイレージ」
③　自転車の歩道走行の拡大に反対し、歩行者を歩道に返す運動(全歩連）

ＵＲＬ http://www.cyclists.jp/

２００６年　　６月　設立

44

小林　成基 理事長

住　　　所 〒　　１０５－０００４　港区新橋２－１３－８　新橋東和ビル　3階

電話 (  ３５９１  )０７９９
Ｅ－ＭＡＩＬ info@ecomile.jp

団　体　名 NPO法人　自転車活用推進研究会

団体設立年月

　（フリガナ）　コバヤシ　シゲキ　 　（役職）
代表者氏名
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理事長

（０３） 5385 9068 ＦＡＸ （０３） 5385
　　
http://www.c-c-cnet.orgＵＲＬ

活動の概要
Children（こども）のパワーで Community（地域）をつなぎCulture（文化）をつくる！
ZEROキッズの活動は、「そうぞう力（想像力＆創造力）」をテーマに、音楽・演劇・ダンス・
マイム・造形活動・自然体験などのワークショップにより五感をフルに使って、イメージと感
動を表現につなげる教育活動です。様々なワークショップを行い、その集大成として数年に一
度、ミュージカルを創作公演しています。こどもたちとお話づくりから始め、たくさんの大人
が協力します。今まで創った作品は、「森のふ・し・ぎ」「海のふ・し・ぎ」「そらのふ・
し・ぎ」「ふしぎの森へ・・・」。楽譜やCDにもなって全国の小中学校でも活用されていま
す。私たちの歌やミュージカルが人の心に夢や感動をもたらし、幸せの種を撒くことができる
ことを願っています。
こどもたちの日常的な居場所となり、いつでも創作活動を行える拠点づくりが今後の目標で
す。

今回展示内容の概要とアピール点
3/27（土）に東京芸術劇場で行われる子どもと芸術家の出会う街のオーケストラのコンサート
に合わせて、大ホールロビーに中世の広場をダンボールでつくります。そのためのワーク
ショップを3/25.26にみらい館大明で行います。一緒につくりたい人募集中です！

電話
Ｅ－ＭＡＩＬ info＠c-c-cnet.org

　（役職）
佐々木　香

45
団　体　名 特定非営利活動法人ZEROキッズ
住　　　所 〒164　－0012  東京都中野区本町5-27-3-103

代表者氏名
　（フリガナ）　                 ササキ　カオル

団体設立年月
1994年　　　　1　月　設立　　
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としまNPO推進協議会
豊島区池袋３－３０－８　いけぶくろ大明１０７いけぶくろねっと内
Fax　０３－５９５１ー９６８８ 
URL　http://www.toshima-npo.org

区民活動センター

北池友の会

不登校･ひきこもり研究所

アフタースクールの会

いけぶくろねっと

千早スポーツ少年団

エコム（ecom）

環境維新隊

環境まちづくりネット

椎の美スポーツクラブ

ＯＺＡＷＡ･ＦＡＲＭ　大塚グループ

アイポイント･ボランティア活動

青い空ー子ども･人権・非暴力

東京音楽大学

東京マンションコミュニティ･センター

キュリアス

マテｯクス㈱

マンシヨンIT化支援センター

立教大学　萩原ゼミ　パートⅡ

リベロコミュニティ

みらい館大明（ＮＰＯいけぶくろ大明）

がんばれ！子供村

駐輪駐車場情報センター

夕焼けこやけ隊おまけ隊

立教大学　萩原ゼミ　パートⅠ

日本パーキングビジネス協会

㈱Ｂ＆Ｇ　Ｎｅｔｗｏｒｋ

豊島クラブバスケ少年団

としま人材クラブ

みんなのえんがわ池袋

目白街づくり倶楽部

ゆーもああくてぃ　

夕焼けこやけ隊

豊島みどりの会

ダンスキッズ開放クラブ

自転車活用推進研究会

地球市民交流会

としまNPO推進協議会

NPO　としま遺跡調査会

クローバー

子どもの育ちを考える竹岡朋の会

埼玉ツーリズム協議会

子育て　きりょう

日本サイクルラック協会

23 / 23 ページ

http://www.c-c-cnet.org/�

	第４回見本市冊子表紙
	第4回もくじ.pdf
	もくじ

	第4回見本市ALL
	1・2
	3・4
	5・6
	7・8
	9・10
	11・12
	13・14
	15・16
	17・18
	19.20
	21・22
	23・24
	25・26
	27.28
	29・30
	31・32
	33・34
	35・36
	37・38
	39・40
	41・42
	43・44
	45.・46

	第
	もくじ

	第
	もくじ

	第
	もくじ




